Vendredi

10

Avril

Samedi

1l

Avril

PROGRAMME

Inscriptions : www.chronosports.fr
Contact : coursealatomette@gmail.com

Marche 3 kms :
Non chronométrée
Tarif : 5€ (Augmentation le jour J et pas de sac offert)

Rando 8 kms (facile) :
Non chronométrée
Tarif : 8€ (Augmentation le jour J et pas de sac offert)

Rando 11 kms (plus difficile) :
Non chronométrée
Tarif : 10€ (Augmentation le jour J et pas de sac offert)

Course 6 kms :

Chronométrée

Parcours ouvert a partir de la catégorie junior

Seront récompensés au scratch les 3ers et le ler de chaque
catégorie

Tarif : 12€ (Augmentation le jour J et pas de sac offert)

Course 11 kms :

Chronométrée

Parcours ouvert a partir de la catégorie cadet

Seront récompensés au scratch les Jers et le Ter de chaque
catégorie

Tarif : 15€ (Augmentation le jour J et pas de sac offert)

De 15h00 a 18h30
Salle des Arnauds - 200 Route du Verdon - 83690 Salernes

Retrait des dossards

A 7h00 jusqu'a 15 min avant le debut de la course

Briefing

De 9h00 a 9n10

Départ des randonnées
A 9h10

Echauffement des courses

par Fabeé DIA Marraine de I'évenement
A 9h20

Départ des Joélettes
A 9h4b

Départ du 11 kms

A 9h50

Depart du 6 kms

A 8h55

Depart de la marche
A10h00

Animation Zumba par le
Club Boulegan

AT1h00

Le programme peut étre soumis a de légers ajustements.



